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BJ ADAPTACIONES ASSUMEIX NOUS REPTES I ENTRA EN EL MERCAT DE LES SALES MULTISENSORIALS 

En una clara voluntat de seguir contribuint a la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat, BJ Adaptaciones inaugura una nova àrea de treball dedicada al disseny i a la instal·lació de sales multisensorials i a la recerca de noves solucions per a l'estimulació sensorial amb finalitats terapèutiques i educatives.

Barcelona, 22/02/2011. Interpretar els missatges rebuts pels sentits és una pràctica que tots realitzem per comprendre el món que ens envolta. En efecte, la informació que recullen els sentits es converteix en una part de l'aprenentatge que contribueix a estructurar el pensament. En moltes ocasions, les persones amb discapacitat no poden accedir per si mateixes a aquests processos de desenvolupament. I per aquesta raó resulta imprescindible l'estimulació sensorial per a ajudar-les a interactuar amb el món circumdant.
Amb una ferma vocació de suport i servei a les persones amb discapacitat i amb una ja llarga experiència en el sector, BJ Adaptaciones ha determinat la incorporació d’una nova àrea dedicada a la creació de sales multisensorials. Es tracta d’espais interactius on estimular els sentits i generar experiències que ajudin els usuaris a donar significat a les sensacions que perceben. Són espais que recreen una atmosfera de calma, seguretat i protecció que convida a l’exploració i al joc. En aquest entorn, es col·loca un llit d’aigua vibratori i coixins. A més, s’instal·len una sèrie de dispositius acuradament seleccionats per a l’estimulació sensorial: des d’un projector d’imatges, a fibres òptiques de llum i panells tàctils, fins a tubs de llum i de bombolles, difusors d'aromes o panells de resposta de veu. D'aquesta manera, la persona amb discapacitat interactua amb els elements disposats a la sala a través dels sentits i del moviment sense necessitat de realitzar una activitat intel·lectual elaborada.

En aquest ambient, el terapeuta dirigeix les sessions perquè l'usuari experimenti estímuls i realitzi activitats que l'indueixen a prendre consciència d’aspectes del propi jo o que l’impulsin a interactuar amb l’entorn. Gràcies a les condicions generades a les sales i a la intervenció del professional, l’usuari pot desenvolupar habilitats com ara la propiocepció, la concentració, la memòria, la mobilitat o la comunicació. D'acord amb aquests criteris, BJ Adaptaciones acaba d'emprendre la instal·lació de la seva primera sala multisensorial. Situada a Canàries, l'espai estarà obert a qualsevol terapeuta i entitat que treballi amb teràpies basades en l'estimulació sensorial.

No obstant, els beneficis terapèutics d'aquestes pràctiques en persones amb discapacitat -des de nens amb pluridiscapacitat o autisme, a gent gran amb deteriorament cognitiu o persones amb dany cerebral-, han impulsat a BJ Adaptaciones a assumir nous reptes. Paral·lelament a la instal·lació de la sala pilot a Canàries, BJ Adaptaciones ha presentat juntament amb Tecnodiscap -grup de recerca de la Universitat de Saragossa- un projecte d’investigació per a la creació de nous espais d'estimulació sensorial. Com apunta Borja Romero, cofundador de BJ Adaptaciones, "ara som capaços d'imaginar com seran les sales del futur. Gràcies al domini tecnològic i a l'experiència de més de nou anys en el sector, hem de ser capaços de construir-les. Hem d'anar més enllà, integrant recursos i solucions ja coneguts en nous entorns d'estimulació sensorial i, així, seguir contribuint a la millora de la qualitat de vida de les persones amb discapacitat ".
BJ Adaptaciones: 

www.bj-adaptaciones.com 

Per a més informació contactar amb: 

Olga Casablancas

ocasablancas@clcomunicacio.com 
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