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INTRODUCCIO

El M¢étode de Gestos 1 Activacid per a Persones Pluridiscapacitades, te els seus origens en el
Metode Dotte.

Tenint en compte les caracteristiques i 1’ especificitat de les Persones Pluridiscapacitades, i sempre
contemplant les possibilitats 1 no la discapacitat, aquesta Metodologia de treball proporciona als
cuidadors formals i informals, una filosofia de treball basada en una pedagogia interactiva, a la
recerca del potencial desconegut en aquestes persones.

Objectius especifics
* Facilitar el desenvolupament o la millora gestual de la persona discapacitada, mitjancant
I’estimulacio i el desplagament autonom, permetent I’adquisicid de gestos segurs per respectar

la seva integritat fisica

* Buscar les possibilitats de la persona i dirigir-les tenint en compte les discapacitats multiples i
I’especificitat tant del jove com de I’adult

* Proporcionar als professionals d’ aquest ambit els gestos i les postures adequades per prevenir
els riscos de problemes musculoesquelétics (raquialgies d’ esfor¢ i/o posturals)
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NO VEURE LA DISCAPACITAT,
SINO LES POSSIBILITATS

TOT PER A ELLS, RES
ENEL SEULLOC

En aquest taller pretenem donar uns consells als cuidadors de persones amb distrofia muscular per
facilitar les tasques de mobilitzacié durant les activitats de la vida diaria de les mateixes.

Aixi mateix proporcionar unes bases d’higiene postural per a que aquestes tasques no suposin un
risc ni pels cuidadors ni per les persones amb discapacitat.

Amb aquesta metodologia, el cuidador participara en el manteniment del potencial i de I’autonomia
de la persona.
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